
 

Ailelerin Çocukları 

İstismardan Korumak İçin 

Yapması Gerekenler 

 Kendini korumayı öğretin. 

 Hayır demeyi öğretin.   

 Güvenliklerini sağlamayı öğretin. 

 İyi dokunuş ile kötü dokunuşu 

öğretin. 

 

 

 

 

 

 

 Bedenlerini korumayı öğretin. 

 Çocuklarınız istemiyorlarsa 

yanaklarından öpmeyin. 

 Cinsellik konusunda yaşına ve 

gelişim düzeyine uygun bilgi 

verin. 

 Yardım istemeyi öğretin. 

 Her zaman sır saklanmayacağını 

öğretin. 

 

İhmal ve İstismar   
Durumuyla Karşılaşırsam  
‘Ne Yapmalıyım?’ 
 
 

 Yapacağınız en iyi şey onu dinleyerek 

inandığınızı göstermenizdir. 

 

 Olanlardan dolayı sizin de çok üzgün  

olduğunuzu, her zaman yanında olacağınızı  

ve bu olayın onun suçu olmadığını belirtin. 

 

 Cinsel istismar oluşmuşsa mutlaka  

önce ilgili kurumlara başvurulmalı vücutta ve 

giysilerde hiçbir temizlik yapılmadan   

muayeneye gidilmelidir. Deliller için ilk 72 

saat çok önemlidir. 

 

 Tüm ihmal ve istismar türleri için  

bildirim yükümlülüğü zorunludur. 

 

 Eğer çocuğunuz böyle bir duruma  

maruz kalmışsa, hem siz hem de çocuğunuz 

mutlaka uzman yardımı almalısınız. 

 

 

Unutmayın bu onun suçu değil… 
 

 

 

 

 

 

SITKI 
ABDİOĞLU 
İLKOKULU 

Rehberlik Servisi 

 Veli Bilgilendirme Broşürü 

 



 

İhmal; yetişkinin unutkanlık ve 

bilgisizlik sonucu çocuğu muhtemel 

tehlikelere karşı korumamalarını veya 

barındırma, beslenme, koruma ve benzeri 

temel yükümlülüklerini yerine 

getirmemelerini ifade eden davranış 

biçimidir.  

       
İstismar; sorumluluk, güven ve yetenek 

ile ilgili genel durumunda çocuğun 

sağlığına, yaşamına, gelişimine ve 

değerine zarar verebilen fiziksel ve/veya 

duygusal kötü davranışı, her türlü ticari 

çıkar için çocuğun kullanılmasını içeren 

davranışlardır. 

 

Fiziksel istismar; bir kaza olmaksızın 

fiziksel travma ya da yaralanmalarla 

sonuçlanan herhangi bir davranış biçimi. 

 

Duygusal istismar; sistemli bir şekilde 

kişinin aşağılanması ya da görmezlikten 

gelinmesi gibi onun sağlıklı duygusal 

gelişimini ve benlik saygısını ciddi bir 

şekilde etkileyen davranışlardır    

              
Cinsel istismar; kişinin bir başkası 

tarafından cinsel haz amacıyla zorla ya 

da ikna edilerek cinsel etkileşime maruz 

bırakılmasıdır. 

 

İstismarın çocuk üzerindeki 

etkileri 
 
-Aşırı korku ve tedirginlik duyabilirler. 

-Suçluluk ve utanç duyabilirler. 

-Güçsüz ve çaresiz hissedebilirler. 

-Kendilerine olan güvenleri sarsılabilir. 

-Başkalarına güven duyma ve yakın 

ilişkiler kurmada zorlanabilirler. 

-İçe kapanabilirler. 

-Öfke ve saldırganlık gösterebilirler. 

-İnsanlardan kolay etkilenebilirler. 

-Vücutlarına zarar verebilirler. 

-Aileden uzaklaşabilir, evden 

kaçabilirler. 

-Okul başarısında düşüş yasayabilirler. 

 

 

 

 

 

 

 

Yardım Alabileceğiniz Birimler 

- Baroların Çocuk Hakları 

Komisyonları 

- Cumhuriyet Savcılığı ve Çocuk 

Mahkemeleri 

- Çocuk İzlem Merkezi (ÇİM) -Tıp 

Fakültesi’nde 

- Emniyet Birimleri 

- Aile ve Sosyal Politikalar İl 

Müdürlüğü – 

- Alo 183 

- Rehberlik ve Araştırma Merkezi 

- Okul Rehberlik Servisi 
 

 

İstismarla ilgili olarak 

gerekli kurumlarla 

 iletişime geçmek hem 

yasal hem de vicdani 

 bir zorunluluktur! 


