
Rehberlik
Servisi
Nedir ?

PSİKOLOJİK DANIŞMAN AYŞEN ŞEYDA
ERDOĞDU



Hoşgeldiniz değerli öğrenciler
ve veliler. Bu sunumumuzda
rehberlik servisi nedir, ne iş
yapar ne işe yarar konusuna

değineceğiz. Bakalım
kapısında Rehberlik Servisi

yazan kapının arkasında neler
oluyor...



Bireyin kendini tanıması, gerçekçi kararlar alabilmesi,
potansiyelini geliştirebilmesi, sorunlarla baş edebilmesi ve
çevresine uyum sağlayabilmesi için uzman kişilerce sunulan

hizmetlerdir.

Rehberlik Nedir ?
Öncelikle bir tanım ile başlayalım ve
rehberliğin tanımını yapalım...



Psikolojik
Danışma ve Rehberlik Nedir?

Psikolojik
danışma ve rehberlik; okulda başarı
ve akademik gelişme, bireysel ve
toplumsal
ilişkiler, kişisel, eğitsel ve meslekî
gelişim alanlarında grupla veya
bireysel
olarak öğrencilere, ihtiyaçlarını
karşılamaları, sorunlarını
gidermelerinde
sistemli ve profesyonel bir yardım
süreci ve hizmetleridir

Peki rehberliğin amacı
nedir? İşte burada rehberlik
amacına göre dallara
ayrılıyor. Her amaca uygun
rehberlik alanları
bulunmaktadır. 



Amacına Göre
Rehberlik
Hizmetleri

EĞİTSEL
REHBERLİK 

MESLEKİ
REHBERLİK 

KİŞİSEL
REHBERLİK 



Eğitsel
Rehberlik
Eğitsel rehberlik öğrencilerin "öğrenmeyi
öğrenmesini" hedefler 

IBu amaçla öğrenciye 
-Zamanı iyi kullanma
-Verimli ders çalışma yolları 
-Plan yapma ve uygulama 
-Öğrenmeye güdülenme 
-Öğrendiklerini bellekte tutma
-Sınava hazırlanma ve kaynakları kullanma 
-Yeteneklerini geliştirme ve öğrenme engellerini
aşma alanlarında grupla ve bireysel çalışmalar
yapar...



Mesleki Rehberlik
Mesleki Rehberlik öğrencilerin ilgi ve yeteneklerine
uygun iş alanlarına yönelmesine katkı sağlar

IBu amaçla öğrenciye 
-İlgi ve yeteneklerini fark ederek kendini tanıma 
-Meslekleri tanıma ve özelliklerini bilme  
-Kendine uygun iş ve meslek alanını keşfetme 
-Meslek hedefine ulaşmak için gereken adımları takip
etme -İş ve meslek koşullarını bilme ve gelişen iş
dünyasında araştırmacı ve gelişen birey olma 
Alanlarında grupa ve bireysel çalışmalar yaparak
destek sağlar 



Kişisel- Sosyal
Rehberlik 
Kişisel - Sosyal reherblik öğrencilerin " yaşamayı
öğrenmelerini" amaçlar ve ruhsal iyi oluşlarını
destekler.

IBu amaçla bireyin 
- Kendini kabul etmesini ve tanımasını 
- Sosyal çevresini tanımasını ve sosyal ilişkilerini
düzenlemesini
- Kişiler arası ilişkilerinin olumlu gelişmesini
-İletişim becerilerini geliştirmesini
- özgüven geliştirmesi ve benlik saygısı kazanmasını 
çoğunlukla bireysel zaman zaman da grup çalışmaları
ile destekler. 



Rehberlik
İlkeleri
ELBETTE REHBERLİK BELLİ İLKELERE GÖRE VE
UZMANCA ÇALIŞIR... 

Rehberliğin profesyonel ilkeleri
vardır ve bunlardan şaşmaz 



Rehberlik ılkeleri

GÖNÜLLÜLÜKGIZLILIK SAYDAMLIK

ESıTLıK
KOSULSUZ
KABUL VE

SAYGI
BıLıMSELLıK



GİZLİLİK İLKESİ
Rehberlik Hizmetlerinin
yürütülmesinde gizlilik esastır. 

Bireyin  kendisi ile ilgili paylaştığı sırları
izni olmaksızın ve güvenliği tehlikeye
girmeksizin hiçbir kurum veya kişiye

iletilmez. Danışma ortamlarında güvenin
oluşturulabilmesi için gizlilik ilkesine

titizlilikle uyulur.



GÖNÜLLÜLÜK
İLKESİ
Rehberlik Hizmetlerinin
yürütülmesinde gönüllülük esastır. 

Hiç kimseye, bu hizmetlerden
yararlanması için baskı yapılamaz.
Ayrıca rehberlik hizmetleri ile ilgili
görevleri yapması için hiç kimse
zorlanamaz. Rehberlik hizmetleri

zorlamayla değil, katılım ve işbirliği
içerisinde yürütülür.



Öğrencilerle  ilgili konu ve sorunlar
içtenlikle ele alınır, ilgili konu üzerinde

duygu ve düşüncelerin gerçekçi ve dürüst
bir biçimde dile getirilmesine önem

verilir.

SAYDAMLIK 
Rehberlik Hizmetlerinin
yürütülmesinde saydamlık esastır. 



Kişisel farklılıklara saygı esastır. İnanç,
değer ve özellikleri ne olursa olsun,

öğrenciler her zaman ve her koşulda
saygıya layık bireylerdir. Her çocuk
biricik ve özeldir ve yalnızca varlığı
nedeniyle derin bir sevgi ve saygı

duyulur.. Rehberlik servisinde kimse
yargılanmaz.

KOŞULSUZ
KABUL VE
SAYGI
Rehberlik Hizmetlerinin
yürütülmesinde koşulsuz kabul ve
saygı  esastır. 



Rehberlik hizmetleri ayrım
gözetmeksizin herkese açık bir

hizmettir.Sadece sorunlu bireylerin
aldığı bir hizmet değil, herkesin

aldığı bir hizmettir.

EŞİTLİK İLKESİ 
Rehberlik Hizmetleri HER
ÖĞRENCİYE YÖNELİKTİR 



BİLİMSELLİK VE
YETKİNLİK 
Rehberlik Hizmetleri alanında uzman
ve yetkin kişilerce bilimsel metotla
uygulanır.

Rehberlik hizmetleri uygulanırken
uygulayıcı yetkinlik alanında

müdahaleler yapmaya dikkat eder.
yetkinlik alanını aşan müdahale ve

eylemlerden kaçınır. Rehberlik
hizmetleri ve Psikolojik danışmanlık

bilimsel ilkelere dayalıdır. 



Rehberlik Ne Değildir ? 

Sadece, sorunlu öğrenciler
 için değildir.

Öğrencinin yerine problemleri
 çözmek değildir.

Tek yönlü değildir Disiplini sağlama yeri değildir.

Sihirli güce sahip değildir. Bireyin yerine karar vermez



DİNLEDİĞİNİZ İÇİN
TEŞEKKÜRLER 


